JELOVNIK
HRANA
SUPE 

Paradajz  juha                                                                                                                                              4,00 KM                                                                                                
Krem juha od gljiva                                                                                                                                     4,00 KM    

DORUČAK

Omlet s povrćem                                                                                                                                        7,00 KM
(jaja, povrće, kiflice, dresing)
Doručak Insula                                                                                                                                            8,00 KM
(kiflice punjene mozzarelom, jaja na oko,kulena, sira, maslina, dresing)

DORUČAK SLUŽIMO DO 12.00H


PREDJELA
                                                                                                                          
Hladna plata za 2 osobe                                                                                                                          10,00 KM
(50 g kulena, 50g sira, 20 dkg maslina, foccacia)
Hladna plata za 4 osobe                                                                                                                          20,00 KM  
(100 g kulena, 100g sira, 40 dkg maslina, foccacia)  
Brusketi sa lososom                                                                                                                                   8,00 KM  
(5 brusketa, dimljenog lososa, paštete od lososa, masline)       

PASTE                                                                                                             
                                                                                                                            
Pesto  Genovese                                                                                                                                         9,00 KM  
(pene, vrhnje, pesto genovese)      
Pasta sa piletinom i gljivama                                                                                                                  10,00 KM
(pene, piletina, gljive, vrhnje)
Pasta 4 vrste sira                                                                                                                                      12,00 KM
(pene, vrhnje, gauda, gorgonzola, mocarela, parmezan)
Pasta sa škampima                                                                                                                                  15,00 KM  
(pene, vrhnje, škampi, peršin)                                                                     
Pasta sa lososom                                                                                                                                      15,00 KM
(pene, sos, losos, paprike)
Pasta s tunom                                                                                                                                           13,00 KM
(pene, sos, tuna, parmezan)
Penne s biftekom                                                                                                                                     15,00 KM
(pene, sos, komadići bifteka)








PIZZA                                                                                                           srednja Ø 33 CM                     maxi                                                                                                                           
                                       
Margherita                                                                                                           7,00 KM                       16,00 KM
(sos, gauda, mocarela, origano)                                                                                                                                                                                                                
Funghi                                                                                                                   8,00 KM                       17,00 KM   
(sos, gauda, mocarela, gljive, origano)       
Capricciosa                                                                                                           9,00 KM                       17,00 KM     
(sos, šunka, gauda, mocarela, gljive, origano)        
Vegeteriana                                                                                                          8,00 KM                      17,00 KM
(sos, gauda, paradajz, paprika, gljive, kukuruz, mocarela, origano)
4 vrste sira                                                                                                           10,00 KM                     18,00 KM
(sos, gauda, gorgonzola, mocarela, parmezan, origano)
Mexicana                                                                                                             10,00 KM                     18,00 KM
(sos, gauda, kulen, šunka, meksičko povrće, mozzarela)
Plodovi mora                                                                                                       10,00 KM                     18,00 KM    
(sos, gauda, mocarela, plodovi mora, origano)                                
Tuna                                                                                                                       9,00 KM                      17,00 KM
(sos, gauda, mocarela, tuna, origano)      
Insula                                                                                                                   12,00 KM                      20,00 KM
(sos, gauda, šunka, paprika, kulen, gljive, mozarela, jaje,origano)

MESNI SPECIJALITETI

Biftek 200 gr                                                                                                                                              27,00 KM
(prilog miješano povrće)
Teleća koljenica 300 gr                                                                                                                            17,00 KM
(prilog miješano povrće)     
Pileći  file 250 gr                                                                                                                                       12,00 KM
(prilog miješano povrće)

MORSKI SPECIJALITETI                                                                            

Hobotnica 170 gr                                                                                                                                      25,00 KM (prilog miješano povrće)                       
Losos  file 200 gr                                                                                                                                       25,00 KM
(prilog miješano povrće)
Tuna file 250 gr                                                                                                                                         18,00 KM
(prilog miješano povrće)                                                                                                                                    
Škampi  200 gr                                                                                                                                          25,00 KM 
(prilog miješano povrće)                                                                                             
Lignje 200 gr                                                                                                                                             16,00 KM
(prilog miješano povrće)
Orada 300 gr                                                                                                                                             18,00 KM
(prilog miješano povrće)
Plata Insula/Plate Insula                                                                                                                       100,00 KM
(hobotnica, losos, tuna, škampi, lignje, miješano povrće)

SALATE

Sezonska  mix  salata                                                                                                                               4,00 KM
Pileća salata                                                                                                                                            10,00 KM
Salata od škampi                                                                                                                                    13,00 KM
Tuna salata                                                                                                                                                9,00 KM

PRILOZI

Verdura (miješano povrće)                                                                                                                    6,00 KM
Focaccia                                                                                                                                                     3,00 KM

DESERTI

Souffle                                                                                                                                                        7,00 KM                                                                                                                                                   
Pistacija  torta                                                                                                                                           5,00 KM
Nutella  torta                                                                                                                                             5,00 KM
                                                                                                             

PIĆE

TOPLI NAPICI

Espresso kafa                                                                                                                                              1,50 KM
Kafa sa mlijekom                                                                                                                                        1,50 KM
Kafa sa šlagom                                                                                                                                            1,50 KM
Latte macchiato                                                                                                                                          2,50 KM
Ledena kafa                                                                                                                                                 2,50 KM
Kafa bez kofeina                                                                                                                                         2,50 KM
Cappuccino classic                                                                                                                                      2,50 KM
Cappuccino vanilija                                                                                                                                    2,50 KM
Cappuccino Irish cream                                                                                                                             2,50 KM
Cappuccino čokolada                                                                                                                                 2,50 KM
Cappuccino kokos i bijela čokolada                                                                                                         2,50 KM
Cappuccino nougat cream                                                                                                                        2,50 KM
Topla čokolada                                                                                                                                            2,50 KM
Čaj po izboru ( Franck Superiore)                                                                                                            2,50 KM


BEZALKOHOLNA PIĆA


GAZIRANI SOKOVI

Coca Cola                                                                                                      0,25 l                                      2,50 KM
Coca Cola  Zero                                                                                            0,25 l                                     2,50 KM
Fanta                                                                                                              0,25 l                                     2,50 KM                                                        
Sprite                                                                                                              0,25 l                                     2,50 KM
Schweppes Tonic Zero                                                                                    0,25 l                                 2,50 KM
Schweppes Tonic                                                                                             0,25 l                                 2,50 KM   
Schweppes Bitter Lemon                                                                                0,25 l                                 2,50 KM          
Schweppes Pomegranate                                                                               0,25 l                                 2,50 KM        
Schweppes Tangerine                                                                                     0,25 l                                 2,50 KM                                                                     Schweppes Grapefruit                                                                                     0,25 l                                2,50 KM           

VODA

Olimpija negazirana voda                                                                                0,33 l                                1,50 KM
Olimpija negazirana voda/Olimpija still water                                             0,75 l                               5,00 KM
Olimpija mineralna voda/Olimpija sparkling water                                     0,33 l                              1,50 KM
Olimpija mineralna voda/Olimpija sparkling water                                     0,75 l                              5,00 KM
Sarajevski kiseljak mineralna voda/sparkling water                                    0,33 l                              1,50 KM
Sarajevski kiseljak mineralna voda/sparkling water                                    1,00 l                              5,00 KM

PRIRODNI SOKOVI

Cappy jagoda/ Cappy strawberry                                                                     0,20 l                             3,00 KM
Cappy narandža/ Cappy orange                                                                        0,20 l                            3,00 KM
Cappy breskva/ Cappy peach                                                                             0,20 l                            3,00 KM
Cappy jabuka/ Cappy apple                                                                                0,20 l                            3,00 KM
Cappy crni ribiz/ Cappy blackcurrants                                                              0,20 l                            3,00 KM
Cijeđena narandža                                                                                                0,20 l                           3,50 KM
Cijeđena limunada                                                                                                0,20 l                           2,50 KM

LEDENI ČAJEVI

Fuze  tea breskva/ Fuze tea peach                                                                      0,25 l                          2,50 KM
Fuze  tea šumsko voće/ Fuze tea forest fruits                                                   0,25 l                          2,50 KM

ENERGETSKA PIĆA

Red Bull                                                                                                                     0,25 l                         5,00 KM      

ALKOHOLNA PIĆA/ ALCOHOLIC  DRINKS

PIVO 

Benediktiner  Weiss                                                                                                 0,33 l                        4,00 KM
Benediktiner Weiss                                                                                                  0,50 l                        5,00 KM
Benediktiner  Hell                                                                                                     0,50 l                        4,00 KM
Bitburger  Premium                                                                                                  0,33 l                        3,50 KM
Estrella Damm                                                                                                           0,33 l                        4,00 KM
Estrella Damm Lemon                                                                                              0,33 l                        4,00 KM



VINO

BIJELO VINO

Marjanović  Žilavka Selekcija                                                                                   0,75 l                    40,00 KM
Marjanović  Žilavka                                                                                                    0,10 l                       5,00 KM
Marjanović  Žilavka                                                                                                    0,75 l                    35,00 KM
Teuta  Žilavka                                                                                                              0,75 l                    50,00 KM
Kameno  Žilavka                                                                                                          0,75 l                    25,00 KM
Kovačević  Chardonnay                                                                                              0,75 l                   50,00 KM
Bela Brda Chardonnay                                                                                               0,75 l                    45,00 KM
Skaramuča Posip Elegance                                                                                        0,75 l                   60,00 KM

CRVENO VINO

Marjanović  Barrique 33                                                                                             0,75 l                   50,00 KM 
Marjanović  Cabernet Sauvignon                                                                              0,10 l                    5,00 KM                                                                  
Marjanović  Cabernet Sauvignon                                                                              0,75 l                   40,00 KM         
Marjanović  Syrah                                                                                                        0,75 l                   40,00 KM    
Bela Brda Alma Mons                                                                                                  0,75 l                  55,00 KM
Bela Brda Marselan                                                                                                      0,75 l                  80,00 KM
Vinarija Čitluk Blatina                                                                                                   0,75 l                  35,00 KM
Skaramuča Dingač                                                                                                         0,75 l                 35,00 KM
Skaramuča Plavac  Premium                                                                                       0,75 l                 70,00 KM
Teuta  Blatina                                                                                                                 0,75 l                 50,00 KM

ROSE VINO

Marjanović  Rose                                                                                                           0,10 l                   5,00 KM
Marjanović  Rose                                                                                                           0,75 l                 30,00 KM
Bela Brda Rose Pinot Noir                                                                                            0,75 l                 35,00 KM

PJENUŠCI 

Cinzano                                                                                                                           0,10 l                   5,00 KM
Cinzano                                                                                                                           0,75 l                 30,00 KM

ŽESTOKA PIĆA

Jack Daniels                                                                                                                    1,00 l               140,00 KM                                                                 
Jack Daniels                                                                                                                    0,03 l                    5,00 KM
Macallan                                                                                                                         0,03 l                    6,00 KM
Bulldog Gin                                                                                                                     0,03 l                   4,00 KM
Bulldog Gin                                                                                                                     0,75 l                 60,00 KM
Skyy Vodka                                                                                                                     0,03 l                    3,00 KM
Skyy Vodka                                                                                                                     0,75 l                  55,00 KM                                           
Jägermeister                                                                                                                  0,03 l                    3,00 KM
Jägermeister                                                                                                                  1,00 l                  45,00 KM
Aperol                                                                                                                             0,03 l                    5,00 KM
Campari                                                                                                                          0,03 l                    5,00 KM
Zlatna Kruška                                                                                                                 0,04 l                    5,00 KM
Zlatna Šljiva                                                                                                                    0,04 l                    5,00 KM
Zlatna Dunja                                                                                                                   0,04 l                   5,00 KM
Baba Višnja                                                                                                                     0,04 l                   5,00 KM
Baba Mila                                                                                                                        0,04 l                   5,00 KM
Meduška                                                                                                                          0,04 l                   5,00 KM
Zlatni pelin                                                                                                                       0,03 l                  3,00 KM
Monogram Dunja                                                                                                           0,03 l                   3,00 KM

KOKTELI

Aperol Spritz                                                                                                                                                6,00 KM
Campari Tonic                                                                                                                                             5,00 KM
Gin Tonic                                                                                                                                                      6,00 KM
Rose Spritz                                                                                                                                                   5,00 KM
Cuba Libre                                                                                                                                                    6,00 KM

